InstitOt zdravého vyvinu v spoluprdci so Slovenskym instititom pre psychotraumatolégiu a EMDR (SIPE)

12 krokov AA - Cesta Uzdravenia
Workshop vedie: Mgr. Hana Vojtova
Ziline, 12. 01.2019

Ako mbzu svojpomocné skupiny postavené na principe 12 krokov, ako ich formulovali Anonymni
alkoholici, pomoct nasi klientom, pacientom a ako mdzu inspirovaf nasu pracu?

Semindr je uréeny pre psycholégov, psychiatrov, psychoterapeutov, lekdrov, inych zdujemcov z
pomdhajucich profesii, pre laickych terapeutov a verejnost, ktorej je tato problematika blizka...

Anonymni alkoholici vytvorili jedinecny spdsob svojpomoci, ktory sa ukdazal UCinny nielen pri lieCbe
zAvislosti od alkoholu. Ich program uzdravovania, formulovany do 12 krokov, je psychologicky
velmi zmysluplny a pritom genidine prakticky. Dnes svojpomocné skupiny zalozené na 12 krokoch
Anonymnych alkoholikov pomdhaju gj inym zévislym (narkomanom, gamblerom, workoholikom),
pribuznym alkoholikov, ludom s poruchami prijmu potravy, spoluzdvislym, aj ludom s
emociondlinymi problémami. Predstavuju vynimocny potencidl pomoci nasim klientom a
pacientom. Na semindri sa pozrieme blizSie na program uzdravovania Anonymnych alkoholikov,
ako funguje, Co ponuka: nadim pacientom, i ndm samotnym. Predstavime si 12-krokové
svojpomocné skupiny na Slovensku a moznosti vzdjomnej spoluprdce odbornikov a tychto skupin.
Stretneme sa so zaujimavostami z tedrie qj z praxe a budeme mat moznost zazif atmosféru 12-

krokového stretnutia.

Lektorka Mgr. Hana Vojtova - psychoterapeutka, klinickd psychologicka, EMDR trénerka
a supervizorka, lektorka SIPE, pracuje v sikromnej praxi v Trencine

V pripade zdujmu zabezpecime kredity SKP (Slovenskd komora psycholdgov) — 8 kreditov

Miesto: In3titUt zdravého vyvinu, Stefanikova 34, Zilina
Cas: 09:00 — 18:00

Cena: 69,- Eur je potrebné uhradit bankovym prevodom (VS: 1212019) na UcCet:
SK6683300000002600768725 do 01.01.2019, neskdr platba 79,- Eur.

(min. pocCet: 10 UCastnikov)
Prihlédsenie cez web formuldr:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdkry_GyPRhVpUKpGo2pBTZGJCL_YNa1k9VpyBYFHslsO3-1Q/viewform

www.terrainweb.sk

www.terapeutickepomocky.sk




