Do skoly ste prijali dieta z Ukrajiny

Ako najlepsie pomdct s jeho integraciou

Deti, ktoré ku vam prichadzaju su vystresované tym, ze boli vytrhnuté zo svojho prirodzeného prostredia a
tiez vSetkym, €o za posledny mesiac preZili. Zataz a trauma sa mdze prejavit réznymi spdsobmi v réznom
veku, tu je niekolko prikladov:

dieta mbéze mat poruchy pozornosti, spanku a pamate,

mdbze sa u neho prejavit’ hnev a agresivita

méze sa utiahnut’ a odmietat komunikaciu

chvilami méze pdsobit’ uplne bezproblémovo, no akékolvek pripomenutie zlych zazZitkov
(prudky pohyb, zvuk, zapach,..) dostane dieta spat do stresu

NajlepSim spdsobom, ako tymto detom pomoct, je vytvorit’ pre nich bezpeéné a prijimajluce prostredie.
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e Na zadiatku - najlep$ie s pomocou timoénika slova.l_! napr. po slovensky “uZasny” znamena v
- mu pomozte v $kole sa zorientovat’ a ukrajincine “strasny

ochopit’ zakladné na pravidla a o¢akavania
P P P e Vytvorte na 8kole podpornu skupinku pre deti

e Najdite dieta, ktoré je fudom z Ukrajiny z Ukrajiny, kde by sa mohli doucit’ latinku a
priatel'sky naladené a mohlo by sa pre slovencinu. Idealne by v tej skupinke boli aj
nového Ziaka stat kamaratom / ziaci Slovaci, ktori by mohli pomahat, a tym by
sprievodcom / ochrancom skupinka pomahala integracii a nie segregacii.

e Nevypytujte sa na stresujice zazitky. Ak
dieta zac¢ne rozpravat samé od seba, iba si
ho vypocujte a uznajte jeho emécie, opytajte
sa, ¢i by mu mohlo nie¢o pomdct

e pre ziakov vasej triedy je pritomnost nového spoluziaka tiez novou skusenostou preto prechodne znizte
akademické naroky a sustredte sa na vytvorenie priatel'skej atmosféry v triede

e skuste za€at’ deri / vyuc€ovaciu hodinu relaxaénym cviéenim

e zaradte do vyu€ovania teambuildingové aktivity pri ktorych sa deti uia navzajom pocuvat’ a rozpravaju
sa o svojich kulturnych rozdieloch, zvykoch a praktickom Zivote, podporte deti v ich napadoch ako
privitat novych spoluziakov

e vyuzite vSetky hodiny telesnej vychovy na rozhybanie deti na ¢erstvom vzduchu, €o tiez pomaha
regulovat emécie



DalSie uzitoéné zdroje

Inklucentrum poriada panelovu diskusiu 5. aprila
Deti z Ukrajiny v slovenskych Skolach
https://inklucentrum.sk/live-streamy-v-aprili/

Jednoduchy a strucny podcast na stranke VUDPAP s Mariou JasSovou k téme:
Ukrajinské deti na Slovensku — ako im mézeme poméct?
https://vudpap.sk/podcast-ukrajinske-deti-na-slovensku-ako-im-mozeme-pomoct/

Na youtubeovom kanali Inklucentra: https://inklucentrum.sk/
2 videa Psychoedukacia o traume s Hanou Vojtovou:
https://www.youtube.com/watch?v=iuYIAnDa3bM
https://www.youtube.com/watch?v=wsq0JP5wgcw

Velmi obsazny material zo stranky Kto pom&ze Ukrajine
https://www.statpedu.sk/files/sk/o-organizacii/projekty/erasmus-slovencina-deti-
cudzincov/priprava-prichod-ziaka-do-skoly.pdf




