
Do školy ste prijali dieťa z Ukrajiny 
Ako najlepšie pomôcť s jeho integráciou 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Deti, ktoré ku vám prichádzajú sú vystresované tým, že boli vytrhnuté zo svojho prirodzeného prostredia a 
tiež všetkým, čo za posledný mesiac prežili. Záťaž a trauma sa môže prejaviť rôznymi spôsobmi v rôznom 
veku, tu je niekoľko príkladov: 

○ dieťa môže mať poruchy pozornosti, spánku a pamäte, 
○ môže sa u neho prejaviť hnev a agresivita 
○ môže sa utiahnuť a odmietať komunikáciu 
○ chvíľami môže pôsobiť úplne bezproblémovo, no akékoľvek pripomenutie zlých zážitkov 

(prudký pohyb, zvuk, zápach,..) dostane dieťa späť do stresu 
Najlepším spôsobom, ako týmto deťom pomôcť, je vytvoriť pre nich bezpečné a prijímajúce prostredie. 

 

BEZPEČIE 
● Opýtajte sa dieťaťa, ako chce byť 

oslovované 

● Na začiatku - najlepšie s pomocou tlmočníka 
- mu pomôžte v škole sa zorientovať a 
pochopiť základné na pravidlá a očakávania 

● Nájdite dieťa, ktoré je ľuďom z Ukrajiny 
priateľsky naladené a mohlo by sa pre 
nového žiaka stať kamarátom / 
sprievodcom / ochrancom 

● Nevypytujte sa na stresujúce zážitky. Ak 
dieťa začne rozprávať samé od seba, iba si 
ho vypočujte a uznajte jeho emócie, opýtajte 
sa, či by mu mohlo niečo pomôcť 

 

TRIEDA 
● pre žiakov vašej triedy je prítomnosť nového spolužiaka tiež novou skúsenosťou preto prechodne znížte 

akademické nároky a sústreďte sa na vytvorenie priateľskej atmosféry v triede 

● skúste začať deň / vyučovaciu hodinu relaxačným cvičením 

● zaraďte do vyučovania teambuildingové aktivity pri ktorých sa deti učia navzájom počúvať a rozprávajú 
sa o svojich kultúrnych rozdieloch, zvykoch a praktickom živote, podporte deti v ich nápadoch ako 
privítať nových spolužiakov 

● využite všetky hodiny telesnej výchovy na rozhýbanie detí na čerstvom vzduchu, čo tiež pomáha 
regulovať emócie 

 

JAZYK 
● Pokúste sa naučiť aspoň základné inštrukcie 

v ukrajinčine. Pozor na podobne znejúce 
slová! napr. po slovensky “úžasný” znamená v 
ukrajinčine “strašný” 

● Vytvorte na škole podpornú skupinku pre deti 
z Ukrajiny, kde by sa mohli doučiť latinku a 
slovenčinu. Ideálne by v tej skupinke boli aj 
žiaci Slováci, ktorí by mohli pomáhať, a tým by 
skupinka pomáhala integrácii a nie segregácii. 

 



Ďalšie užitočné zdroje 
 
Inklucentrum poriada panelovú diskusiu 5. apríla 
Deti z Ukrajiny v slovenských školách  
https://inklucentrum.sk/live-streamy-v-aprili/ 
 
Jednoduchý a stručný podcast na stránke VUDPAP s Máriou Jaššovou k téme: 
Ukrajinské deti na Slovensku – ako im môžeme pomôcť? 
https://vudpap.sk/podcast-ukrajinske-deti-na-slovensku-ako-im-mozeme-pomoct/ 
 
Na youtubeovom kanáli Inklucentra: https://inklucentrum.sk/ 
2 videá Psychoedukácia o traume s Hanou Vojtovou: 
https://www.youtube.com/watch?v=iuYlAnDa3bM 
https://www.youtube.com/watch?v=wsq0JP5wgcw 
 
Veľmi obsažný materiál zo stránky Kto pomôže Ukrajine 
https://www.statpedu.sk/files/sk/o-organizacii/projekty/erasmus-slovencina-deti-
cudzincov/priprava-prichod-ziaka-do-skoly.pdf 
 
 

 
 


