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"POUCIJU SVOJE aPECI ALNI"
SCHOPNOSTI NA PREKRYTIE
&ENEPRI JEMNYCHe VECI POI

VRSTVYA VRSTI EV éeSILNEJ |
AC KYM I CH NEPREMENI A |




AVI1 EdQROB I HUSENICA,
KE L MUS| PREJS ! CEZ
' ACKE VECIA ZMENY?

STRAVI | AS SAMA SO SEBOU
VNUTRIZ AMOTKUA ZMEN I
SA NA MOT YjA. VO SVOJICH
NAJ ! AC g CH CHV [j ACH SI |
VLASTNE H USENICA VYTV ARA
KR | DLA!
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KORONAVIRUS VTRHOL NIELEN

DO TVOJHO CI VOTA, Al
Cl VOT QUDI NA CE LOM SVETE.
NAPR IEK TOMU,M OCEME RQB
TO, IOROB | PERLORODKA E

A TOVYTVORI ! Z TOHO PERLU.

[ ALEBOM OCEME RQBTO, |10
HUSENICA EVYTVORI ! SISVOJE
KR i DLA.
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VYSPORIADA VANIE SA' S
ENEPRI JEMNYMI e VEC,

NAMM OCE PRI NI ES
MNOHO POCITOV,

MY gLIENOK A VNEMOV

V NAgICH T TEL ACH.




MOCEME SA |!CIAWMI| VYDESEN |, NAHNEVAN | A FRUSTR OVAN .
MOCE ME AEITI | SMUTNI, PRETOCE NAM CHYBAJU P

ALEBORODINA.M OCEME MAMIE gANE POCITY A NAgE TEL A SA
MOCU CI' NAOZAJV NAPATI.
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POCITY POTREBUJU IS ! VON
A POVEDA ! SVOJ PR [BEH.
MO CEq TERAZ NAKRESLI !

OBR AZOK TVOJICH
POCITOV?
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NAPi g AL EAKGE SLI
OBRAZOKMYQLIENOK, K"
MA a :







MOCEMEROBI ! TO, 10 |
ROB | PERL ORODKA. A
MO CEME POUCI} NAgU

KE L SA NEC | TIME DOBRE, ‘#
L
/

SILUA VYROBI ! SI
VLASTN E PERLY.PO LME
SA POZRIE !, AKO
MO CEME POU CI! NAaU
SILU




SILA 1.1: M OCEME VYU CI! SILU
NAgaHO TELA, ABY SME
“ &  VBEZPE |i.MO»EME ROBI | VECI,
‘0, KTOR E NAS UDR CIA LALEKO OD
KORONAV [RUSU.
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SVOJE EM OCIE, ABY SME PO
| O HOVORIA ICH HLASY.

SILA 1.2: M OCEME NAV aTiVI!

| ULI,






IGNOROVANIE
POCITOV NAM
NEPOMOCE.
PAMATAJ SI, PO CITY
SU SPRAVY A |lIM
VIAC ICH PO | UVAME
A HOVOR | ME
O NICH, T YMLEP alE
SA BUDEME CITI ! PO
DLH alE OBDOBIE.
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SILA 1.3:M OQVE BY !

OHj ADUPLN | A LASKAV |
K NAgIM POCITOMA MA'
VOI I NIM SUCIT.




SILA |.4:M OCEME NAV 3aTiVvI!|
NAgE POTREBY A POZRIE | SA
NATO, IONAM POM OCECITI!

SA LEP alE: POTREBUJEME
OBJATIE? ALEBOABYN  AM

NIEKTO POVEDAL, CE TO BUDE

DOBR E? POTREBUJEME SA
POROZPR AVA! SNIEK YM,

KOMU VER [ME?




SILA 1.5: MOCEME V BIULD YCHANIA.
DYCHANIEN AMM O CE POM OC! UPOKOJI
NAaU MYSE j, POCITY A TELO.




SILA 1.6:M O CEME SA Z AKUKLI !
AKO H USENICAA STRAVI! | AS SAMI
SO SEBOUA SjULMI I
ZVIERATKAMI, KTOR E SU NAM
BL I ZKE. MOT Yj NAM PRIPOM [NA,
CEV NEPRi JEMNYCHA | ACKYCH
| ASOCH MOCEME JEDNODUCEH
VYTVARA ! NAgE KR [DLA!




SILA |.7:MO CNOSIM OCEMEN AJS! | ASNASPOJENI ES NAg M
TIMOM POMOCN iKOV.M O CEg NAKRESLI | ALEBO NAP I[SA!,KOHO
CHCEag MA! VO SVOJOM T [ME? | LOVEKA, ZVIERATKO, PRIATE j A,

SUPERHRDINU ALEBO KOHOKO jVEK, KOHO CHCE g MA'! VO SVOJOM
VEj Ml gPECI ALNOM BEZPE |INOSTNOMT [ME?







SILA 1.9:M O CEg TANCOVA !
AKOGORILA , KYM MYSI
NA NIE |1 O PEKN E. BUCHAJ SI
DO HRUDE HORE A  DOLU.




SILA 1.10: M OCEa TIE C NAJS! MIESTO, KDE SA

CiTl g 3! ASTNE A BEZPE INE.M O CEg NAKRESLI !

TO MIESTO? KE L TOBUDE g MA'!, POSTAV | ME SA
A POL BUDEME SPOLU POCHODOVA !




SILA |.11: M O CEME
SPIEVA |, M O C(EME HMM -

KA', MO CEME TANCOVA !
ALEBOM O CEME SK AKA'!!




, CEZ NA aE SRDCIA.

.12: M O (EME SA SPOJI

SILA |
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PRETOCE NA 3IN3ILA,
KTOR UMAME,JE ,CE MAM
RADI SAMI SEBAA  jUDI
OKOLO N AS. NA MNOH YCH
MIESTACH PO CELOM SVETE e
TERAZ NIE JE MO CNE, ABY
SME SA DOT YKALIAL EBO
~: BOLIBL [ZKO PRINA aICH
PRIATE jOCH || RODINE.
NAPRIEK TOMU, ICH
MC)CEME NOSI ! ABY! K NIM
VEjMIBL iZKOV NAalCH
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- ,/I\., PAMA TAJSI, VO VNUTRI NAS JE PLNO

g, . aPECI ALNYCH SilL.

NI E SME SAMI, M
\ SASPOJI ! A POUCI!

y/ VaETKY SILY , ZOSTROJI !
! SIKR IDLAA SPOLO I NE SI

VYTVORI ! MNOH O PER AL.



POLME SI TERAZ VYTVORI | PESNI | KUO PERLORODKE
A MOT YjoVvl.M O CEME POZVA | VQETKY NA gE POCITY,
PRETO CE AJKE L SME SMUTN i Il VYSTRA gENIi, M O CEME

SPOLO | NE SPIEVA | ! PAM ATAJSI ENIESIV TOMS AM, SME
V TOMV aETCI SP OLOI| NE!




